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Kunstlicht i1s vervanger daglicht

« Tot de 40-er jaren werden gebouwen nog op
daglicht ontworpen

o Gebouwen zijn niet meer op daglicht
ontworpen en nu afhankelijk van kunstlicht
geworden

o Kwaliteit van kunstlicht is dus dus erg
belangrijk omdat we 90% van onze tijd In
gebouwen doorbrengen



Kunstlicht kan daglicht
kwalitatief niet vervangen

We moeten daglicht gebouwen maken dus
minder kunstlicht afhankelijk

Scholen dienen daglicht scholen te zijn
omdat kinderen in de ontwikkelingsfase van
van 4-16 jaar extra gevoelig zijn

Kwalitatief kunstlicht nodig als aanvulling
op daglicht

Energie besparing mag niet ten koste gaan
van gezondheld



Gloetlampverbod ?
Brussel heeft zich om de tuin
laten leiden !

 Informatie waarop verbod gebaseerd is klopt
niet (zie manifest)

« Kaarsen hebben een slechtere lichtopbrengst
en een groter energieverbruik in Nederland en
worden niet verboden.

« Verbod Is geen stimulans om energiezuinige
gloeilampen te ontwikkelen



Manifest gezond kunstlicht

Het vervangen van gloeilampen deoor ‘energiezuinige’ lampen
levert ongewenste resultaten op in de woonomgeving.

Ad 1. Spaarlampen hehben een ander lichtspectrum
fan gloeilampen.

Spaarlampen (=fluorescentielampen) hebben een slechier an-
der lichtspectrum dan gleeilampen.

Spaarlampen leveren in de praklijk vaak niet de kwaliteit die op
de verpalcking staal.

Spectrale samenateling gloslamp

Spaarlampen zijn hoogirequent bronnen en zouden mogelijk
veroorzaken biolopische gezondheidseffecten kunnen veroor-
zaken.

De meeste spaarlampen zijn niel geschikt voor de huidige ar-
maturen met dimmers.

Spedrae o

De lifecycle en het energieverbruik van spaarlampen is minder
gunstig, dan wordt verteld; de spaarlamp dient na gebruik als
chemisch afval verwerkt te worden.

Het gebruik van spaarlampen levert een schijnbare energiebe-
sparing op in de woning.

Spaarlampen, ledlampen en dimmers veroorzaken netvervui-
ling.

| De hoofdbestanddelen van een
i zogenaamde energie-spaarlamp - Spectrale samenstelling spaarlamp (warmwit)




Tien voordelen van zonlicht

Lichttherapeut dr. Jacob Liberman somt in zijn boek Licht: genees-

kunst van de toekomst de tien belangrijke voordelen van zonlicht op:

Zorgt voor de productie van vitamine D in het lichaam

Verlaagt de bloeddruk

Stelt het hart beter in staat bloed te pompen

Geeft betere elektrocardiogramwaarden

Verlaagt cholesterol

Helpt om af te vallen

[s een effectieve behandeling voor psoriasis (schubziekte)

Verhoogt het gehalte van geslachtshormonen

Helpt astma en andere longaandoeningen te verlichten
10 Verhoogt de productie van solitrol, een hormoon dat de

gcmocdstocstand beinvioedt




Het wondermolecuul

Hoe pikken organismen deze aanwijzingen van de daglengte op?
Bij planten herkennen de bladeren de veranderingen in daglente
en zetten chemische reacties in werking die de plant in staat stel-
len bloemen te produceren. Bij gewervelde dieren ligt het geheim
van de reactie van het lichaam op licht in de hersenen, meer
bepaald in cen klier die we de pijnappelklier (epifyse) noemen

omdat zij qua vorm lijkt op een pijnappel.

De pijnappelklier kan de seizoensgebonden voortplanting regelen
omdat zij het unicke vermogen heeft de enige betrouwbare aan-
wijzing voor de seizocnen waar te nemen: het aantal uren tussen
schemering en ochtendgloren. Hoewel temperatuur, vochtigheid
en zonlicht onafhankelijk van de seizoenen wisselen, wordt het
aantal uren duisternis louter bepaald door de rotatie van de aarde.
Er wordt aangenomen dat de pynappelklier voor deze waarne-
ming gebruikmaakt van de frequentie van zichtbaar licht, hoewel
dat niet bewezen is; en dit zou op gang gebracht kunnen worden
door een ander onderdeel van het elektromagnetische spectrum
(zie blz. 66). De pijnappelklicr reageert op wijzigingen in het
lichtniveau om de lichaamsritmes te regelen en een hormoon met
de naam melatonine te produceren. Duisternis geeft het lichaam
het teken om meer melatonine te produceren, hetgeen het lichaam
voorbereidt op de slaap — het verlaagt bijvoorbeeld de hartslag en
mate van alertheid. s Ochtends, wanneer er weer licht door het

oog valt, stopt de producne van melatonine. Tijdens de korte

dagen in hartje winter zal het melatoninegehalte natuurhyk hoger

liggen, vandaar dat we ons dan meestal minder energick voelen.

- ) Pijnappelklier
De pijnappelklier (roze plek boven)
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Pijnappelklier
De pijnappelklier, die in tal van oude beschavingen bekendstaat als
het ‘derde cog, is lange tijd niet erkend door de wetenschap. Maar
nu wordt de functie en het belang van deze klier, de natuurlijke
lichtmeter van het lichaam, volledig aanvaard. We weten dat de
klier invloed heeft op elk onderdeel van de lichaamsfuncties, zoals
voortplanting, groei, stemming. Mogelijk heeft z1) ook gevolgen
voor de duur van het leven door de afgifte van melatonine, dat

meer doet dan alleen slaperigheid bevorderen.




Medicus David Berson

ontdekt in 2002
naast kegeltjes en staafjes een

derde oogreceptor de

retinale ganglioncellen
deze sturen onze

hormoonhuishouding

onze biologische klok

cortisol en melatonine
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De derde oogreceptor is extreem gevoelig
voor koel blauw licht

Hiermee kan dus onze
hormoonhuishouding gemanipuleerd
worden

We kennen de gevolgen van blauwpieken in
fluorisentie lampen en Led lampen nog
onvoldoende , het feit dat we het geen
prettig licht vinden zegt veel



Licht ist Leben!

Mit diesem Satz lassen sich die Forschungsergebnisse von Dr.
John Oft, einem der groBen Pioniere der Lichtforschung, zu-
sammenfassen. Falsche Beleuchtung kann die Gesundheit
gefahrden, wahrend die richtige Zusammensetzung des Lichts
zur Heilung des Kérpers und zur Steigerung des Wohlbefin-
dens beitrégt. Kiinstliches Licht, handelsibliche Fensterschei-
ben, getdnte Brillenglaser und &hnliches filtern wichtige Berei-
che aus dem Lichtspektrum. Ohne ausreichende Versorgung
mit nattrlichem Tageslicht jedoch werden wir krankheitsanfél-
liger und leistungsschwécher, das Sehvermégen nimmt ab.
Dr. Ott behandelt unter anderem arthritische Beschwerden,
depressive Verstimmungen, Hyperaktivitit bei Kindern und
sogar bosartige Veranderungen der Haut. Und die Erfolge sei-
ner Lichttherapie sind spektakulér!
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DE KWALITEIT VAN LICHT

billennia lang heeft de mens het met zon- en maanlicht moeten
doen. Een kampwuurtje misschien nog, een paar kaarsen. Yat
sterren. Maar geen gloeillampen of tl-buizen. De Amerikaanse
Walt-Disney-fotograaf John Ott is decennialang geintrigeerd
geweest doar de verschillen. Hij zette een verbazingwekkend
aantal experimenten op naar de invloed van daglicht en kunstlicht
op planten, konijnen, hamsters, muizen, kippen en
schoolkinderen. %aolgens hem kunnen de verschillen groot zijn.
WA op zoek naar commentaar.




o Dit artikel is deel van de DaanSpeak- Gezondheid

 Moderne mens komt
chronisch volspectrumlicht
tekort, zegt onderzoeker

Oplossing in de vorm van volspectrumlampen
o 27jan02
'Planten kunnen niet leven zonder licht: een plant in het

donker wordt gelig en slap, en gaat dood. VVogels reageren
met een lied op het krieken van de_ dag. En winterdepressieve



http://www.daanspeak.com/1/LijfEnLeden.html

INFOS

TAGUNGSBEITRAG Kongress - 2 Tage (Fr. und Sa.)

1Tag: €75- Halbtag:€38,- BeideTage: € 135,-

bei Anmeldung bis 5. September:
1Tag: €60,- Halbtag:€30,- BeideTage: €110,-

Studenten - 40 %

Inkludiert auch den Zugang zur Baumesse, die
Workshops am Sonntag sind fiir Kongress-
teilnehmerlnnen frei

ANMELDUNG FUR KONGRESSTEILNAHME
- ms@messewieselburg.at unter "Lichtkongrgsg“-

- Infotelefon fir alle Interessentinnen:
Karl Albert FISCHER: (0043) (0) 664 201 18 95

FIRMENTEILNAHME (ERLEBNISAUSSTELLUNG)
0664 20 11 895 - office@lichtundfarbe.at

PRESSEKONTAKTE
Mag. Nicole BROCKHAUS: 0699 1 21 91 207
nicole.brockhaus@lichtundfarbe.at

SiTEL iy merten
solar light AURO | BOWTECH E

EVENT

LICHT-ERLEBNISPARCOUR

Das ganze ObergeschoB3 wird LICHTEVENT mit
beweglichem Farblicht und einzelnen Stationen:
Angebote aus Licht- und Farbtheratpie, nach
Dinshah Ghadiali, Monocrom, Light Modulation

DAS MESSEEREIGNIS:

Ein drei Meter groBer MONOCROM-LICHTDOM.

In seiner wechselnden Lichtsphare wird mit inten-
sivem Farblicht behandelt. K. Ryberg. Stockholm

TARGETTI POULSEN - SCANDINAVIAN

DESIGN HOUSE - MERTEN - in Cooperation!
Spannende Lichtszenen: wechselndes Weil3- und
Farblicht schafft Emotionen und Phantasien im
skandinavischen Wohn-Ambiente. Elektronische
Lichtsteuerung: MERTEN-Gebaudesystemtechnik

BAUBERATUNG fiir alle Messebesucher/Innen:
Licht-Farbe-Innenraum / Neubau, Wohnsanierung
(kostenlos, auf Einladung der Messe)

BARTENBACH LICHTLABOR

s o

LICHT UND

KONG

ropahalle Wieselburg
D ENERGIE-MESSE 2008



THEMEN

TARGETT! POULSEN

Neue Erkenntnisse iiber Licht und Farben aus Wissen-
schaft und Praxis

- Lichtbiologie, Wirkung von Kunstlicht

- Licht und Farbe fiir Bauobjekt, Wohnen & Betrieb
- Farbpsychologie in Anwendung

- Therapie und Energiearbeit mit Farblicht

Mit Vorfithrung von Lichtinnovationen, farbigem
Ambiente und Licht-Farb-Therapien

Erstmalig auf einer Gsterreichischen Messe zu sehen
und zu erleben

Die neue drei Meter - FARB-LICHT-THERAPIEKUGEL
Ein Lichtspharenraum fir Farbbehandlung in Gruppen
von Karl RYBERG

Kongresszeiten

9:00 - 18:00 Uhr, Obergeschol der Europahalle
Wieselburg wihrend der Bau- und Energiemesse 2008

www.lichtundfarbe.at

09:30

10:00

11:00

11:45

12:30

13:30

14:30

15:30

16:30

PROGRAMM

Freitag, 26.09.2008

EROFFNUNGSVORTRAG:
Der Zusammenhang von Licht und Farbe
Ing. Prof. Christian Bartenbach, Lichtlabor Aldrans, Tirol

Die Bedeutung v. Licht & Farbe in der Ganzheitsmedizin
Dr. med. Michael Ehrenberger, NO

Kaffeepause

Der andere Horizont
Peter Noever, CEO und Kiinstl. Leiter des MAK, Wien

"Painting the Night" - Chromotope im urbanen Raum
Victoria Coeln, Wien (Lichtkunst, Lichtraume)
Mittagspause

Meine farbigere Welt

Friedrich von Garnier, Firfeld/Mainz

Biophotonen - Licht aus Lebewesen
Univ. Prof. Dr. Herbert Klima, Wien

Kaffeepause

Die Bedeutung v. Licht fiir die Zeitstruktur d. Menschen
Univ. Prof. Dr. Wolfgang Marktl, Wien

Gefahren fir die Netzhaut durch unangepasstes Licht
Univ. Prof. Dr. Richard Funk, Dresden

TARGETTI POULSEN

PROGRAMM

Samstag, 27

09:30 Lichtbedarf des Menschen - aus seiner tropischen
Friihgeschichte genetisch festgelegt:
Wie plant man heute Beleuchtung und Farbe richtig?
Mag. em. Univ. Lekt. Karl A. Fischer, Wien/Berndorf

10:15 Ganzheitliche Lichtbiologie und die Konsequenz fiir
naturnahe Beleuchtung
Alexander Wunsch, Heidelberg

Kaffeepause

11:45 Solararchitektur - fiir deine Gesundheit und fiir die
Zukunft deines Hauses
Univ. Prof. Dr. tech. Martin Treberspurg, Wien

12:30 Mittagspause —
13:30 Heilbehandlung mit Licht und F ﬁ A

die Monocrom-Therapie / Lich
Karl Ryberg, Stockholm

14:30 Spektro-Chrom-Therapie nach Dinshah - Selbsthilf
mit Farbtherapie
Alexander Wunsch, Heidm[be

Kaffeepause

16:00 Lichtmodulation,
Anadi Martel, Qu

17:00 Psychologie un_'ld

T )

WORKSHOPS: ab 9:30 Uhr
ColorSound Balancing mit Doris Wunsch

Farbpsychologie - Persdnlichkeitsfarbtests
Prof. Karl A. Fischer, Mag. Ursula Fischer

Farbgebung und Beleuchtung fir handwerkliche Be ufe: E
Tischler, Elektriker, Innenraumgestalter

Mit diesem Kongress beginnen 2 neue Diplomlehrginge

- Diplomlehrgang fir Licht- und Farbberatung / Consulting
- Diplomlehrgang fur Licht- und Farbtherapie / Energetik

2 eineinhalbjihrige Lehrginge, jeweils an Wochenenden

www.lichtundfarbe.at/termine



Ganzheitliche Lichtbiologie
und die Konsequenzen fur naturnahe Beleuchtung
KONGRESS Licht und Farbe

Wieselburg, 27.09.2008

© Alexander Wunscn
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:F?’ublikation In Chronobiology lnternationé]

washingtonpost.com

Lights at Night Are
Linked to Breast Cancer
Study Bolsters Theory About Interference
With Production of Key Hormone

By Rick Weiss
Washington Post Stafl Wriler
Wednesday, February 20, 2008, A4

Women who live in neighborhoods with
larpe amounts of nighttirme lumination are
more likely to get breast cancer than those
who live in areas where nocturnal darkness
ywevails. sccording to an unusual study that
overlaid satellite images of Earth onto
CAnCer registries.




Kunstlicht, AMD und Brus

IStkrebs

1960

i) Glihlampe

1920
: B AMD, Be.'u.l:ﬂi(t'ﬁb&

© Alexander Wunsch










de
helende

licht

1

g L1
[
%
_J

3!

& ¥ Roger Coghill




LJ/nnovative Design




Durant Road Middle School




-the students in full-spectrum light were and
attended school3.2 to 3.8 days more per year;

-libraries with superior light resulted in significantly lower
noise levels;

-full-spectrum lighting induced more positive moods in
students; and because of the additional received by the

dental decay and grew in height an average of 2.1 cm more




Dolf Broekhuizen

Openluchtscholen in Nederland

Architectuur, onderwijs-en gezondheidszorg 19o5-2005
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riment, maar om een architectonische
chool van Duiker vanaf de opening in

s startte in architectuurboeken en tijd-
olaasschool van Maas een publicitaire
de latere toepassingen van het systeem
1 bleken geen aanleiding te geven alsnog
lacht van architecten te brengen. Kraay-
tplichtigheid aan Maas in zijn bespreking
voor de Theresiaschool in Maastricht,
at deed bij zijn ontwerp voor de open-

. Een van de uitzonderingen vormt de
Julius Vischer over internationale scho-
gaf de Nicolaasschool een prominente

ina’s van zijn boek 3

e Nicolaasschool zagen artsen een moge-
| het systeem van Maas te optimaliseren.
chtcirculatie goed was, maar dat de licht-
reterd. In 1928 was de school onderwerp
ar effecten van openluchtscholen op
ock naar lichamelijke verbeteringen of
eilijk op te zetten, omdat het openlucht-

van een complex geheel van factoren,

zoals de verschillen tussen de lichamelijke gesteldheid van leerlin-
gen onderling, weersgesteldheid, positie van een kind in het lokaal
en medewerking van onderwijzers bij de regulering van de open-
luchttoetreding.

Het Nederlandse Staatstoezicht op de Volksgezondheid
heeft de openluchtscholen voor gezonde en zwakke kinderen benut
voor technisch-materiaalonderzoek in het kader van tuberculose-
bestrijding>* De Nicolaasschool, de Marnixschool en de Leidse
Buitenschool zijn gebruikt als proef voor toepassing van glas dat
ultraviolette stralen van zonlicht doorliet. Toepassing van het speciale
glas had twee effecten: het werkte positief in op de huid van kinderen
en doodde mogelijk bacterién in het schoollokaal. Het zonlicht met
uv-stralen droogde en doodde door warmte de schimmels en bacte-
rién die op denkere en vochtige plekken goed gedijden.®

leder kind had ultraviolet licht op de huid nodig om vitamine
p aan te maken. Een tekort aan vitarmine p kon leiden tot rachitis,

een gevreesde ziekte onder kinderen waarbii vergroeiingen aan het

in de duinpannen onderwijs, bij minder goed weer zaten ze in de
klas met de grote terrasdeuren open, en bij slecht weer sloot de
onderwijzer de terrasdeuren en viel ultraviolet licht via de boven-
lichten het leslokaal binnen.

Het onderzoek in Utrecht (1928) was een vergelijking tussen
twee groepen leerlingen in de Nicolaasschool en Marnixschool wat
betreft het effect van Vita-glas. De kinderen van twee klassen in
lokalen met Vitaglas en twee controleklassen in lokalen zonder
Vita-glas in de Nicolaasschool en de Marnixschool werden gedurende
drie maanden door artsen onderzocht wat betreft hun lichamelijke
ontwikkeling (niet de leerprestaties). De arts keek naar toename in
lichaamsgewicht, lichaamslengte, de borstomvang en het hemoglo-
binegehalte, zowel onder jongens als meisjes. De uitslagen van het
onderzoek waren ronduit teleurstellend. Er bleek nauwelijks ver-
schil te zijn tussen ontwikkelingen van de kinderen in de lokalen
met Vita-glas en zonder Vitaglas.»

Uit het onderzoek kewam ook naar voren dat kinderen bii

. Het Nederlandse Staatstoezicht op de Volksgezondheid

N heeft de openluchtscholen voor gezonde en zwakke kinderen benut
ste voor technisch-materiaalonderzoek in het kader van tuberculose-
o bestrijding.3? De Nicolaasschool, de Marnixschool en de Leidse

) Buitenschool zijn gebruikt als proef voor toepassing van glas dat
De

lick

ultraviolette stralen van zonlicht doorliet. Toepassing van het speciale
o glas had twee effecten: het werkte positief in op de huid van kinderen

lok

Bu en doodde mogelijk bacterién in het schoollokaal. Het zonlicht met
het

de uv-stralen droogde en doodde door warmte de schimmels en bacte-

Ove

ze] rién die op donkere en vochtige plekken goed gedijden.?

var leder kind had ultraviolet licht op de huid nodig om vitamine
e D aan te maken. Een tekort aan vitamine p kon leiden tot rachitis,
Hg L awrwrss mam i v e

scholen voor zwakke kinderen
bleek een succesvol middel,




1de kinderen (1920-15.40]

Llnled R gt

=
]
(3}
=
L |
..“.-
bl
i1
A=
=
a
tu O
1




7
ik

Sy I
A

zend daglicht en buitenluc

¥

t ,A
S TF

[ L™ L =) '-f.'h’ﬁi









Aanbevelingen gezond kunstlicht

Spaarlampen

zijn achterhaald, milieuschadelijk en hebben een slechtere kleurweergave dan gloeilampen. Maak
hen op in toepassingen waar het licht langdurig brandt en kleurweergave minder ertoe doet. Lever
kapotte spaarlampen in bij de leverancier, lampenwinkel, LightRec of deponeer bij het chemisch
afval.

Ledlampen

worden steeds beter en zijn minder milieuschadelijk dan spaarlampen. Zij kunnen worden gedimd,
maar krijgen dan geen warmere kleur. Pas ledlampen toe als sfeerverlichting. Goed lichttechnisch
afgeschermde ledlampen kunnen worden toegepast op werkplekken. Wacht de ontwikkelingen af.

Halogeenlampen in gloeilampvorm

van grote merken als Osram en Philips zijn 20% tot bijna 50% zuiniger dan gloeilampen. Deze lampen
passen in bestaande armaturen en hebben een continu lichtspectrum. Bovendien hebben ze een lage
milieubelasting in de productie- en afvalfase. Deze lampen kunnen worden gedimd; in gedimde stand
geven ze een warme kleur.

Ze zijn verkrijgbaar met een grote of kleine fitting en in verschillende vormen. Daardoor passen ze in
de meest gangbare armaturen met E27 en E14 lampvoet. Gebruik deze lampen als leeslamp, boven
tafel, eventueel voor de werkplek, kortom: daar, waar je het licht het meest rechtstreeks gebruikt.

Gloeilampen

Gebruik de gloeilampen die nog ‘op voorraad’ zijn op plaatsen waar ze kort branden, zoals WC,
zolder, berging, etc. Vervang hen daarna door zuinige Halogeen lampen of ledlampen indien het
armatuur daarvoor geschikt is.

Kantoorverlichting

Vervang oude fluorescentie armaturen met starters door zuiniger HF armaturen. Op werkplekken
kunnen full spectrum lampen worden toegepast met een beter lichtspectrum. Bij
gloeilamparmaturen: zie ‘Gloeilampen’ hierboven.

s lin
30% @ 50% %

Aanbevelingen gezond kunstlicht — November 2009 — www.vibavereniging.nl
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