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‘Form follows feeling’



• Oriëntatie, contact met buiten, met de zon

• Het praktisch functioneren, ergonomie, 
akoestiek

• De gebruiksvriendelijkheid

• Diversiteit in tastbaarheid (hoe voelen 
materialen aan)

• De sfeer: kleur, materiaal, verhoudingen, 
keuze aankleding, inrichting

• Licht en verlichting

• De vochtbalans

• De luchttemperatuur

• De luchtreinheid

‘Form follows feeling’



Casa Circular 3.0: 
1. Gezond 
2. Circulair 
3. Toekomstbestendig

Dampopen constructie, biobased isolatie

2019

2017



Healthy interior
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Bron: Handboek Binnenmilieu 2007 door BBA ism GGD

• Ftalaten: PVC, vinylbehang

• Broomhoudende/halogeenhoudende
brandvertragers (PBDE’s)

• Asbest (brandwerende platen, daken) tot 1993

• Radon (gips, baksteen, cement, beton, KZS)

• Formaldehyde (mdf, spaanplaat, lijm)

• Terpenen (meubelolie/was)

• Zware metalen (oude verflagen van voor 1980,  
interieurverven met organotinverbindingen)

• Di-isocyanaten (PU schuim, lijm,  kit, lak)

• Minerale kunstvezels (glaswol, steenwol)



• Alifatische/gechloreerde alkanen (verven, lijmen, 
hydrofoberen)

• Gechloreerde benzenen (verf, lijm, lak)

• Aromatische koolwaterstoffen (kneedbaar hout, 
bitumenemulsies voor waterdichting muren, 
naftaleen)

• Bestrijdingsmiddelen (schimmelwerende verven)

• PCB’s = polychloorbifenylen (kit, verf) tot 1985

• Dioxinen (beton)

• Fijnstof (verbranding kaarsen etc)

• Bouwvocht (beton, cement, stucwerk)



Formaldehyde
LUCHT ppm mg/m³ 

Buitenlucht 0,01

WHO 0,05 0,066

WELL 0,027 0,036

Blue Angel 0,05

E1 / 
Bouwbesluit 
2012

0,10

E05 0,05

PLAATMATERIAAL ppm mg/m3

Greenguard 0,025 a 0,05

WELL 0,011 a 0,05 0,009

ATCM, Blue Angel 0,05

CARB2->TSCA 0,05

Japanese emission
class F****

0,03

EMICODE EC1 PLUS 0,06

M1 (Fins) 0,01 (kleine ruimte)

Komt vooral voor in:
- MDF
- Spaanplaat

Het is:
• Kankerverwekkend voor mensen 
• Irriteert je ogen, neus en keel 
• Hoofdpijn 
• Huidirritaties
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Circulair bouwen





Bamboe
hwa

saveplastics

bamboe Platowood

zwaluwnest

Isolatie met vlas



C2C tegelplinten

Rolstoel-
vriendelijk

Contact met buiten

Wijn 
Marktplaats

leemstuc

Opbouw elektra



+ Respect voor leidingwerk

- Niet afwerken  
- Mooi schroeven/slim 
verbinden i.p.v. lijmen

Reduce

Gezonde 
verfsoorten

OSB NAF



‘remontabel’
losmaakbaar

Tapijt van Wae



Re used/replaced OSB NAF



Replaced

Biobased: geitenhaar

textuur



Recycled



Recycled



Recycled



Deuren re used



Deuren re used



Recycled / C2C
Multiplex NAF

wandtegels op 
hennepleemplaten

C2C tegels



Leemstuc



petflessen

OSB NAF



Circulair  &                      gezond

Formaldehydevrij 
multiplex

leemstuc



Circulair & gezond

marmoleum

Wol vilt

leemstuc



Mud House:
Sociaal – circulair
contact met de aarde



Mud House

Een jaar lang buiten – wat doet het leem?



Bouwproces tip 1

• Maak goede afspraken vooraf



Bouwproces tip 2

• Maak de ideeën aan iedereen bekend



Bouwproces tip 3

• Doe het samen



Zijn er nog meer tips
of vragen?

Sandra Risseeuw
www.sadesign.nl



Circulair bouwen geeft meerwaarde



Japan
Wabi sabi:
‘De schoonheid van de 
imperfectie’

Ambacht
Natuurlijke materialen


