‘Wat maakt dat een gebouw goed voelt?’
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Oriéntatie, contact met buiten, met de zon

Het praktisch functioneren, ergonomie,
akoestiek

De gebruiksvriendelijkheid

Diversiteit in tastbaarheid (hoe voelen — A

materialen aan) . I

= g
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keuze aankleding, inrichting i
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Licht en verlichting
De vochtbalans
De luchttemperatuur

De luchtreinheid

SA DESIGN



. / ; ?f’» oy ; ’
3 Casa Circular 3.0
A 7 ; Ly ; U
i . 28 A dSa LCiIrcular >.U:
A L / g
A by AL

e : 1 G d
. ) | . Gezon
e AT A LA T AT ] 7 ;
W i L A AT T ] :
1% t;/f;,’;ﬂn;%%yﬁ 7/

T I I VL . 2 . .
%ng,/z,@% o * 2. Circulair
r/. Tt

e 3. Toekomstbestendig

M

onstructie, biobased isolatie

Z ””” I'I(’,”"
AT LIPS AT LA T L L
”%'/’;,’ %2

<A

— s
_.!%'-i\‘ﬂ 7
N ) — [XY




Healthy interior

infodubo

HOME MATERIALEN BOUWWILIZEN WATER

Woensdag 06 apnl 2022  Het laatste nieuws het eerst op NU nl TH E W E L L B U | L D I N G STA N DA R DTM

SEVEN CONCEPTS FOR HEALTHIER BUILDINGS

WATER

Gezond wonen:"In'de meéSte huizen is de lucht
meer vervuild dan buiten'

[ %

INTERNATIONAL
WELL

BUILDING
INSTITUTE ™
u

[[, 49NUjireacties | © f W in &

In veel huizen in Nederland is de lucht in huis slechter dan buitenshuis. Dat
komt onder meer door koken, open vuur en slechte ventilatie. NU.nl vroeg
aan Rob van Strien van de GGD Amsterdam en Mariken Stolk van

voorlichtingsorganisatie Milieu Centraal hoe je kunt zorgen voor een gezond é
binnenklimaat. \

VERVUILING BINNENSHUIS IS GROTER DAN BUITEN

We brengen gemiddeld 85 a 90 % van onze tijd binnenshuis door, waarvan
ongeveer 70 % in ons eigen huis.

Verschillende wetenschappelijke rapporten hebben aangetoond dat de vervuiling
in steden binnenshuis vaak groter is dan in de stadslucht buiten!

(Gegevens onder meer VITO in Antwerpen en CRIPI/RCIB in Brussel)

Strijken of
wokken op
hoog vuur

B Installatie.ni
"Vuile ventilatiekanalen gezondheidsgevaar’

Reiniging. BBA Binnenmilieu heeft voor woningcorporaties een programma
van eisen opgesteld waaraan woonhuisventilatiesytemen moeten voldoen.
Dit...

en het
gehalte
fijnstof
schiet
omhoog

ezound
muen

gezondbinnen.nl|

PHILIPS

- <
I - I

’,

De luchtkwaliteit buiten wordt
goed gemeten, maar over
hoeveel fijnstof en gassen er
binnen door de lucht zweven,
weten we veel minder. Het
varieert behoorlijk gedurende de
dag, blijktuit metingen van

de Volkskrantin een twintigtal
vergelijkbare huizen. ‘Ik vond
elektrische kaarsjes eraltijd een
beetje onnozel uitzien, nu ga ik
ze toch overwegen.

innovation PAGINA 13
for life

16-2-2021 Volkskran



* Ftalaten: PVC, vinylbehang

» Broomhoudende/halogeenhoudende
brandvertragers (PBDE’s)

e Asbest (brandwerende platen, daken) tot 1993
* Radon (gips, baksteen, cement, beton, KZS)

* Formaldehyde (mdf, spaanplaat, lijm)

* Terpenen (meubelolie/was)

« Zware metalen (oude verflagen van voor 1980,
interieurverven met organotinverbindingen)

* Di-zisocyanaten (PU schuim, lijm, kit, lak)
* Minerale kunstvezels (glaswol, steenwol)

Bron: Handboek Binnenmilieu 2007 door BBA ism GGD



» Alifatische/gechloreerde alkanen (verven, lijmen,
hydrofoberen)

* Gechloreerde benzenen (verf, lijm, lak)

* Aromatische koolwaterstoffen (kneedbaar hout,
bitumenemulsies voor waterdichting muren,
naftaleen)

* Bestrijdingsmiddelen (schimmelwerende verven)
* PCB’s = polychloorbifenylen (kit, verf) tot 1985

* Dioxinen (beton)

* Fijnstof (verbranding kaarsen etc)

* Bouwvocht (beton, cement, stucwerk)



Formaldehyde
LUCHT _ |ppm  |mg/m’

Buitenlucht

WHO
WELL
Blue Angel

E1/
Bouwbesluit
2012

EO5

0,05
0,027
0,05

0,10

0,05

0,01

0,066
0,036

Komt vooral voor in:
MDF
- Spaanplaat

Het is:

« Kankerverwekkend voor mensen
* Irriteert je ogen, neus en keel

» Hoofdpijn

* Huidirritaties

PLAATMATERIAAL |ppm _______|mg/m3

Greenguard
WELL

ATCM, Blue Angel
CARB2->TSCA

0,025 a 0,05

0,011 a 0,05 0,009
0,05

0,05

Japanese emission 0,03

class F****

EMICODE EC1 PLUS 0,06

M1 (Fins)

0,01 (kleine ruimte)



Greenguard Gold

Formaldehyde
LUCHT _ |ppm  |mg/m’
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Buitenlucht 0,01
WHO 0,05 0,066
WELL 0,027 0,036

Blue Angel 0,05

E1/ 0,10 Greenguard 0,025 a 0,05

Bouwbesluit

2012 WELL 0,011 a 0,05 0,009
£05 0,05 Blue Angel 0,05

CARB2-> Epa TSCA 0,05

Japanese emission 0,03
class F****

EMICODE EC1 PLUS 0,06
M1 (Fins) 0,01 (kleine ruimte)







i STAPPENPLAN 1
GEBOUWNIVEAU G EZO N D G E BO UW MATERIAAL/ PRODUCT NIVEAU

VERMUD GIFTIGE
BRONNEN (voc)

ZORG VOOR GOEDE
KLIMAATBEHEERSING
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KUNSTLICHT, KLEURKEUZE EN
ERGONOMIE

STIMULEER GEZOND
GEBRUIK
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© SADESIGN architectuur, sept 2019




Circulair bouwen

SA DESIGN
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CIRCULAIRE
ECONOMIE

BIOGEBASEERDE

ECONOMIE

RE duse, RE use, RE design, RE assamble, RE locate, RE cycle, ...
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GEBOUWNIVEAU CIRCULAIR BOUWEN MATERIAAL/
PRODUCT NIVEAU
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HERGEBRUIK BESTAAND »
ONTWERP CIRCULAIR #
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© SA DESIGN architectuur, sept 2013




Platowood
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Isolatie met vilas
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Opbouw elektra

leemstuc
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+ Respect voor leidingwerk

- Niet afwerken
- Mooi schroeven/slim

verbinden i.p.v. lijmen _ |
= - | OSB NAF

Gezonde
verfsoorten
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Re used/replaced
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Deuren re used
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Deuren re used
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Mud House:
Sociaal — circulair
contact met de aarde

SA DESIGN
MUD HOUSE



< ,,!:y.w, -

Y ,ﬁﬁf/ua»;%/ <

B e A

Fa s

o~

ety

PR

e



Bouwproces tip 1

* Maak goede afspraken vooraf
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Bouwproces t
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Bouwproces tip 3

* Doe het samen
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Circulair bouwen geeft meerwaarde




Japan

Wabi sabi:
‘De schoonheid van de
imperfectie’

Ambacht
Natuurlijke materialen




